44, REPAS
1% Qomces

TEL 06 8942 17 02

Menu Sans Sel du 09 mars au 15 mars 2026

Lundi 09/03/2026

Qté

Mardi 10/03/2026

Qté

Mercredi 11/03/2026

Qté

Jeudi 12/03/2026

Qté

Vendredi 13/03/2026

Qté

Samedi 14/03/2026

Qté

Dimanche 15/03/2026

Qté

ENTREES

asperges

taboulé

carottes rapées
vinaigrette

betteraves mimosa

ceufs durs vinaigrette

haricots verts en salade

paté de campagne sans
sel

ceufs durs mayonnaise

ceufs durs mayonnaise

ceufs durs mayonnaise

ceufs durs mayonnaise

ceufs durs mayonnaise

ceufs durs mayonnaise

ceufs durs mayonnaise

paté sans sel

paté sans sel

paté sans sel

paté sans sel

paté sans sel

paté sans sel

paté sans sel

Salade piémontaise

Salade piémontaise

Salade piémontaise

Salade piémontaise

Salade piémontaise

Salade piémontaise

Salade piémontaise

POTAGES

potage de légumes du
soleil

créme dubarry

velouté de potiron

potage de tomates

velouté de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

PLATS

réti de porc andalouse

pilons de poulet au
paprika

réti de dinde sauce
normande

sauté de porc aux
pruneaux

cabillaud sauce curry
coco

cuisse de pintade rotie

pot au feu

lasagnes bolognaise

normandin de veau

steak haché sauce
marchand de vin

escalope de dinde au jus

jambon blanc sans sel

ceufs sur le plat

parmentier de colin /
patates douces

Filet de poisson

Filet de poisson

Filet de poisson

Filet de poisson

Filet de poisson

Filet de poisson

Filet de poisson

Escalope de volaille

Escalope de volaille

Escalope de volaille

Escalope de volaille

Escalope de volaille

Escalope de volaille

Escalope de volaille

steak haché

steak haché

steak haché

steak haché

steak haché

steak haché

steak haché

GARNITURES

pommes vapeur /
haricots verts

brocolis sautés

champignons persillés

riz

fondue de poireaux

pommes vapeur

légumes pot au feu

salade verte

carottes persillées

haricots beurres

méli mélo gourmand

céleri au beurre

salade d'endives

Purée de pomme de terre

Purée de pomme de terre

Purée de pomme de terre

Purée de pomme de terre

Purée de pomme de terre

Purée de pomme de terre

Purée de pomme de terre

Ratatouille

Ratatouille

Ratatouille

Ratatouille

Ratatouille

Ratatouille

Ratatouille

Pates

Pates

Pates

Pates

Pates

Pates

Pates

jardiniére de légumes

jardiniére de légumes

jardiniere de légumes

jardiniére de légumes

jardiniere de légumes

jardiniére de légumes

jardiniére de légumes

FROMAGES /
LAITAGES

Yaourt

Yaourt

Yaourt

Yaourt

Yaourt

Yaourt

Yaourt

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

St Paulin

St Paulin

St Paulin

St Paulin

St Paulin

St Paulin

St Paulin

DESSERTS

yaourt fermier a la
framboise

fruit

biscuit roulé a la fraise

fromage blanc a la
vanille

brioche perdue confiture
de lait

riz au lait fagon
teurgoule

paris brest

dés de poires au
caramel

ile flottante et creme
anglaise

liégeois chocolat

salade de fruits frais

pomme cuite

mousse café

petits suisses aux fruits

Compote de Pomme

Compote de Pomme

Compote de Pomme

Compote de Pomme

Compote de Pomme

Compote de Pomme

Compote de Pomme

Créme Dessert

Créme Dessert

Créme Dessert

Créme Dessert

Creme Dessert

Créme Dessert

Creme Dessert

Nom du Client :




